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PLAN LOCAL DE SEGURIDAD Y SALUD PALACIO DE GRANDA 2025-
2026 

 
1- Introducción 

Este documento se ha redactado para asegurar que todos los aspectos de seguridad y salud se han identificado, 
descrito y controlado. El objetivo es organizar y gestionar la seguridad y salud del colegio.  
 

2- Política de seguridad y salud 
 
La máxima responsabilidad de seguridad y salud en el colegio es de: 
 

Ricardo Díaz  Director 

 
La coordinación de la seguridad y salud en el colegio la realiza: 

 

Laura Fernández Domínguez Coordinadora de seguridad y salud 
 
Para asegurar que los estándares de seguridad y salud se mantienen y se mejoran las siguientes personas 
tienen responsabilidad en las siguientes áreas: 
 

Rocío Junco Directora de Secundaria y Bachillerato 

Jose Viñales Director de Primaria 

Jon Lagos Jefe de administración 

Laura Fernández Domínguez Responsable de instalaciones 

Javier Suárez Mantenimiento 

Miguel Ángel Suárez Mantenimiento 

Isabel Rosete y Marce Baragaño Recepción 

Cristina de Miguel Enfermera 

Beatriz García Granda Coordinadora de Ciencias 

Pablo González Coordinador de E. Física y para la salud 

Belén Menéndez Coordinadora de Artes 

 

Responsabilidad de los trabajadores 
 
Todos los trabajadores deben: 
 

 Cooperar con coordinadores y supervisores en todos los asuntos de seguridad y salud. 
 No interferir en ninguna estructura instalada o procedimiento implantado para proteger la seguridad y 

salud de las personas. 
 Planificar los trabajos a realizar teniendo en cuenta la seguridad personal y la de otros compañeros y 

alumnos, que puede verse afectada. 
 Comunicar todos los asuntos relevantes y preocupaciones de seguridad y  salud a las personas 

nombradas anteriormente. 
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3- Seguridad y salud de las actividades realizadas 
 
Las revisiones de las evaluaciones de riesgos de las actividades realizadas y de las instalaciones será llevada a 
cabo por:  
   

Paula Núñez Quirós 
Responsable del Servicio de Prevención Propio 
Colegios Laude 

Maria E. Quintanilla Corredoira Técnico asignado de Valora Prevención 

 
Consulta con los trabajadores 
 
Los delegados de prevención son los representantes de los trabajadores en materia de seguridad y salud. Las 
personas responsables del contacto con los delegados y el resto de trabajadores son: 
 

Laura Fernández Domínguez Coordinador de seguridad y salud 
 
Los miembros del Comité de seguridad y salud que acuden a las reuniones trimestrales son: 
 

Representantes de los trabajadores Representantes de la empresa 

Jessica Joy Cassidy Paula Núñez Quirós (Responsable del SPP) 

Cristina Baragaño Fernández 
Laura Fernández Domínguez (Coordinadora de 
Seguridad y salud) 

Otro personal: Cristina De Miguel (Enfermera)  
 
 

4- Visitas, Procedimientos de emergencia y seguridad en caso de incendio 
 
La seguridad de las visitas es importante. Es necesario informar a las visitas de las medidas seguridad y de las 
normas del centro. 
Las visitas deben al menos: 

- Registrar su llegada y salida 
- Recibir información de: 

o Primeros auxilios 
o Seguridad en caso de incendio 
o Plano con localización de instalaciones, puntos de encuentro…  
o Normas de salvaguardia 

 
El registro de visitas se encuentra en  

Recepción 

Otras medidas de seguridad: 
 

Tarjetas de identificación para el personal y las visitas. 
Tríptico informativo con plano del centro, puntos de encuentro, normas de seguridad y salvaguardia y 
teléfonos de emergencia. 
Llaves de las puertas: Personal de mantenimiento 
Centrales de alarmas de incendios e intrusión: Situadas en recepción y residencia de estudiantes. 
Extintores, detectores de humo y Bocas de incendio equipadas en todas las instalaciones 

 
En caso de detectar una emergencia se deberán seguir las instrucciones recogidas en los planos y normas de 
evacuación y contactar con recepción desde el teléfono más cercano (Externo:   647 942 109     Interno: 
4300) y decir: 

1- Nombre 
2- Localización 
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3- ¿Cuál es la emergencia? 
4- ¿Qué se necesita? 

 
Una vez comunicado la emergencia los coordinadores o recepción contactarán con los servicios de emergencia 
(112). 
Cuando los servicios de emergencia respondan informar de: 

Servicio de emergencia requerido (Policía, bomberos, ambulancia…) 
¿Cuál es la emergencia? 
Dónde ha tenido lugar el incidente 

 
Características de las alarmas: 

Cuando suena la alarma de evacuación, la centralita indica qué detector o qué pulsador se ha activado. 
En todas las instalaciones existen detectores de humo, que se activarán en caso de humo o altas 
temperaturas y pulsadores de alarma para accionar en caso de evacuación. 
Además, en cada central de alarma existe un pulsador de alarma con un sonido diferente, más lento y 
discontinuo, que se activará (durante unos pocos segundos) en caso de intrusismo o emergencia exterior 
que implique el aislamiento en el edificio. 

 
Si se da un aviso de emergencia verbal o se hace sonar la alarma de evacuación, por favor, seguir 
instrucciones y normas de evacuación situadas en todas las estancias y evacuar el edificio inmediatamente y 
en silencio hacia los puntos de encuentro: 
 

Punto de encuentro 1: Patio cubierto exterior y patio superior 
Punto de encuentro 2: Pistas polideportivas 

 
Las personas encargadas de la coordinación de los simulacros son: 

Ricardo Díaz Director y Jefe de emergencias 

Laura Fernández Domínguez Jefe de emergencias 
 
Todas las instalaciones poseen extintores en los pasillos y algunas aulas o estancias así como Bocas de incendio 
equipadas (BIEs). 
 
Las alarmas de evacuación y aislamiento serán testadas: 

Todos los jueves a las 17.00 
 
No se deben obstruir los recorridos de evacuación, salidas de emergencia o medios de extinción. 
 
En caso de amenaza de bomba u otra emergencia que precise evacuación se activará la alarma de evacuación 
y se evacuará el centro como si se tratara de un incendio. 
 
Procedimiento en caso de incendio o activación de la alarma de evacuación por otras 
causas 
 

4.1-  COLEGIO  
Una vez se haya activado la alarma se realizarán las siguientes acciones. 
 

RESPONSABLE  COMUNICACIONES 
Comprobación de las centrales de alarma y contacto con servicios de emergencia. 
Isabel Rosete 
En su ausencia Paloma Roza 
 

EQUIPO DE INTERVENCIÓN 
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Personal con formación teórico-práctica en manejo de equipos de extinción que, si la emergencia lo permite 
intentarán apagar un conato de incendio con los medios disponibles. 

NOMBRE UBICACION 
Rose Iksilara Edificio B 

Cecilia Caballero Edificio B 
Mª Manuela Rodríguez Edificio B 
Paula García Martínez Edificio A 

Sonia Vaquero Díaz Edificio A 
Dorota Gazda Edificio B 

Marta Díaz Corralejo Edificio A 
 

EQUIPO DE EVACUACIÓN EN HORARIO LECTIVO 
Son los miembros de personal que acompañarán a los alumnos hacia los puntos de encuentro que son: 

Patio cubierto exterior: Administración, cocina, visitas y alumnos de Infantil 
Patio exterior superior: Alumnos de primaria 
Pistas polideportivas: Alumnos de ESO y Bachillerato 

Personal con alumnos a su cargo 
  
Personal de apoyo en 2 y 3 años Silvia Fernández. 
Fuera del horario escolar:           

Lunes – Jueves (16.30 – 18.00 h) 
 
  

Equipo de evacuación: Profesores a cargo de alumnos.  
Responsable de recuento: David Prieto.  En su ausencia,  Cristina de 

Miguel. 
 

RESPONSABLES DE PLANTA 
Los responsables de planta son los encargados de comprobar que no ha quedado nadie en los edificios tras la 
evacuación. Los responsables de planta se encargarán de la evacuación de sus alumnos (pueden dejarlos que 
abandonen el edificio con el grupo anexo) y revisarán su zona. 
A0 (Aulas 5 años y arte): Cada profesor comprueba que no queda nadie en su clase/baños. 
 
A1 (Infantil) Gemma Segura  
 En su ausencia Silvia Fernández  
A2 (Primaria)                        Beatriz López  
                                          En su ausencia Rocío Blanco  
A3 (Prim. /Lab.) Aroa García  
         En su ausencia Paula Martínez  
B2 (1º,2º, 3º ESO) David Tocado  
                          En su ausencia Teresa Gómez  
B3 (4º ESO, arte) Sara Rosal  
 En su ausencia Jessica W  
B1 (1º y 2º Bach) Gemma Delgado   
                              En su ausencia Cecilia Caballero  
B anexo  Profesores con alumnos a su cargo.  
B0                                 Profesores con alumnos a su cargo  
C1 Arte                                       Profesores con alumnos a su cargo  
Polideportivo-Eco       Pablo González  
 En su ausencia Natalia González  
Administración Jon Lagos  
                                         En su ausencia Paloma Roza  
Cocina Mar López   

 
        En su ausencia personal de 

sustitución.  
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Los responsables de planta dejarán a su grupo con el profesor más cercano 
 

RESPONSABLES DE RECUENTO POR GRUPO 
Los alumnos se colocarán en los puntos de encuentro con sus tutores. El tutor de cada grupo debe comprobar 
que todos los alumnos se encuentran en el punto de encuentro pasando lista.  

 
Los responsables de recuento por grupo son los tutores de cada grupo. En caso de ausencia su sustituto hará 
esa función. 
 

RESPONSABLES DE RECUENTO TOTAL 
Son los Responsables de comprobación de registros en los puntos de encuentro y de llevar los listados con los 
contactos de todo el colegio: 

P1 (patio cubierto) P2 (pistas) 

Lara García (Infantil) y Jose Viñales 
(Primaria) o personas de sustitución 

Rocío Junco (Secundaria) y Maíta Rodríguez (Bachillerato) o 
personas de sustitución. 

Alumnos de Ed. Infantil, Primaria Alumnos de ESO y Bachiller 

Mar López o sustituta. Carolina Paredes. En su ausencia Isabel Fernández 

Personal de cocina y limpieza Personal PdG en PE 1 y 2 
 

RESPONSABLE CORTE DE SUMINISTROS 
En caso de emergencia cortarán los suministros (gas, electricidad…) que procedan. 
Javier Suárez 
Miguel Ángel Suárez 
 
En ausencia de alguno de ellos cubre persona de sustitución. 

 
 

5- Uso y manejo seguro de productos químicos 
Las siguientes personas serán responsables de: 

- Identificar todos los productos químicos que se manejan en el centro y las nuevas sustancias que se 
adquieren y que requieren una evaluación de riesgos. 

- Asegurarse de que las acciones necesarias para el control de dichos riesgos se han puesto en marcha, 
inventario, riesgos de cada sustancia, EPIs requeridos. 

- Proveer a todos los empleados que manejen dichas sustancias de toda la información sobre los 
riesgos de su manejo (Fichas de datos de seguridad). 

 
Jon Lagos Administración 

Laura Fernández Domínguez Responsable de Instalaciones y Coordinadora de 
Seguridad y Salud 

Beatriz García Granda Coordinadora de ciencias 
Belén Menéndez Departamento de Arte 

 
 

6- Información de seguridad y salud 
 
La información importante de esta área se encuentra disponible en el corcho de seguridad y salud localizado 
en la sala de café y actualizado por: 
 

Staffroom  
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El asesoramiento en seguridad y salud será proporcionado por: 
 

Laura Fernández Domínguez Coordinador de seguridad y salud 

Paula Núñez Quirós Responsable del Servicio de Prevención Propio 

Cristina de Miguel Enfermera 
 

7- Formación de seguridad y salud 
  
La formación de inducción de seguridad y salud la impartirán y la proporcionarán: 
 

Paula Núñez Quirós Responsable del Servicio de Prevención Propio Colegios 
Laude 

Laura Fernández Domínguez Coordinador de Seguridad y Salud 

Cristina de Miguel Enfermera 

Maria E. Quintanilla Corredoira Técnico asignado de Valora Prevención 
 
Las sugerencias o peticiones de seguridad y salud se dirigirán a: 
 

Laura Fernández Domínguez Coordinadora de seguridad y salud 
Paula Núñez Quirós Responsable del Servicio de Prevención Propio 

 

8- Accidentes y primeros auxilios. 
 
El centro dispone de una enfermera durante toda la jornada de día, dos desfibriladores,  uno en la zona de 
recepción y otro en el pabellón deportivo y una serie de personal con formación reglada en primeros auxilios y 
manejo de  DESA: 
 

CRISTINA DE MIGUEL BEATRIZ RIERA 

CRISTINA BARAGAÑO  ROCÍO BLANCO 

BERTA GARCÍA  FILIBERTO SUÁREZ 

NOELIA FONSECA  JOSE VIÑALES 

ANGÉLICA TUÑÓN  LARA GARCÍA 

BELÉN MENÉNDEZ MARIA VICTORIA VILLARES 

DEBORAH PARRY LORENA BLANCO 

SARA MARTÍNEZ PAULA NÚÑEZ 

NATIVIDAD GONZÁLEZ RYAN GORNALL 

DAVID TOCADO USMEL GONZÁLEZ 

EMILIA CUETO GEMMA SEGURA 

DAVID PRIETO LAURA GONZÁLEZ  

LAUREN JANE OAKLEY ADRIÁN MENÉNDEZ  
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PAULA GARCÍA MUÑIZ BERNABÉ LÓPEZ 

MARÍA NOVAL PABLO CADIERNO 

PABLO GONZÁLEZ BEATRIZ GARCÍA  

ANTONIO GONZÁLEZ ROCÍO JUNCO 

JESSICA JOY CASSIDY GEMMA DELGADO 

TRACY WILLSON  
 

Formación válida hasta Junio de 2028 

 
El equipo completo de primeros auxilios se encuentra en: 
 

Enfermería Edificio A 

 
Los botiquines con material básico de curas se encuentran en: 
 

A0 Piscina 

A1 Sala de profesores de infantil 

A1 Cocina 

E1 Administración (baño) 

A3  Sala de profesores primaria 

A3 Aula de cocina 

B Anexo Laboratorio de Química 

B0 Sala de música 

B1 Sala de profesores  

B2 Sala de profesores  

B3 Sala de profesores  

C101 Recepción residencia 

 Despacho de mantenimiento 

D Despacho polideportivo 

D (Polideportivo) 3 maletines para llevar a los partidos  

 
Se dispone de un Desfibrilador en: 

Recepción Edificio A 

Polideportivo Edificio D 

 
Si algún alumno o trabajador sufre un accidente se contactará inmediatamente con la enfermera y en su 
ausencia con cualquiera de los trabajadores formados en primeros auxilios para que realicen las acciones 
necesarias. 
 
Los accidentes de alumnos y personal se recogen en el programa EHS Manager 360 y si es necesario, se realiza 
una investigación de cada uno. 
 
Todos los accidentes serán comunicados a la enfermera del centro y ella los introducirá en la plataforma. 
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Cristina de Miguel Alfonso Enfermera 
CONTACTOS EXTERNOS EN CASO DE ACCIDENTE  
Fremap San Lázaro Mutua de accidentes de personal 

Centro Médico de Asturias 
Accidentes de personal fuera del 
horario de Fremap o de cierta 
gravedad. 

Generali Seguro de accidentes alumnos 
 
 
Investigación de accidentes: 
Personas responsables de la investigación de accidentes: 

Laura Fernández Domínguez Coordinadora de Seguridad y Salud 

Paula Núñez Quirós Responsable del Servicio de Prevención Propio 

Cristina de Miguel Enfermera 
 
La investigación de accidentes se realizará en la propia plataforma EHS Manager 360 y en ésta se identificarán  
y se asignarán las acciones requeridas para evitar su repetición. 
 
 

9- Control periódico de instalaciones: 
 
El control periódico de instalaciones se realizará usando checklist en formato formulario para edificios y 
herramientas de mantenimiento. Las revisiones se realizarán según la siguiente distribución: 
 

Herramientas: Personal de mantenimiento. 1º , 2º y 3º trimestre 
Edificios e instalaciones en general: 
Mantenimiento, Instalaciones, Seguridad y 
salud. 

Trimestral. Los incidentes o desperfectos se 
comunican a través de Quionia. 

 
 
 


